
 

В рамках работы площадки по теме «Сохранение и укрепление физического 

и психического здоровья детей в дошкольной образовательной организации» 
 

Семинар-практикум 

«Первый опыт внедрения: проблемы и ограничения» 

 

      Цель семинара: Ознакомление с практикой работы педагогов МАОУ 

Лицей № 11 СП ДО «ЛиСа» по внедрению в образовательную деятельность и 

режимные моменты, методов и приемов индивидуальных и коллективных 

занятий по сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

детей дошкольного возраст в условиях ДОУ и семьи. 

     Задачи семинара:  

1. Способствовать активизации имеющихся у педагогов теоретических 

знаний, практических умений и навыков в сохранении и укреплении 

физического и психического здоровья детей.  

2. Организовать практическую деятельность участников площадки по 

заполнению интеллект-карты.  

3. Организовать профессиональное пространство кооперации и 

сотрудничества, апробировать коллективные методы работы.  

 

Дата и время проведения: 29.01.2025 г., 13 ч. 30 мин. – 15 ч. 00 мин.  

Место проведения: МАОУ Лицей № 11 СП ДО «ЛиСа», г. Красноярск, ул. 

Затонская, д. 5А  

 

Программа 

№ Содержание Ответственный Время 

1 Встреча гостей  Администрация и 

педагоги ДОУ 

13 ч. 00 мин. –  

13 ч. 30 мин. 

2 Приветственное слово  

 

Сулимова С.Н. 13 ч. 30 мин. –  

13 ч. 35 мин. 

3 Теоретическая часть, оглашение 

регламента работы 

Егерь Т.Ю. 13 ч. 35 мин. –  

13 ч. 45 мин. 

4 Представление опыта работы, 

практическая деятельность 

участников площадки по 

заполнению интеллект-карты  

Хлыстова М.Ю. 13 ч. 45 мин. –  

14 ч. 15 мин. 

5 Кофе-пауза Администрация 

ДОУ 

14 ч. 15 мин. –  

14 ч. 25 мин. 

6 Экскурсия по группам детского 

сада  

Администрация 

ДОУ, педагоги 

групп 

14 ч. 25 мин. –  

14 ч. 45 мин. 

7 Представление опыта работы 

коллективного образовательного 

момента, хождение по дорожкам 

здоровья 

Маркова К.П. 14 ч. 45 мин. –  

14 ч. 55 мин. 

8 Заключительное слово, рефлексия 

по итогам семинара 

Сулимова С.Н. 14 ч. 55 мин. –  

15 ч. 00 мин. 

 


