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ПОЛОЖЕНИЕ 
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                                                    1. Общие положения 

1.1. Спортивно-оздоровительный клуб «Спортландия» (в дальнейшем – СОК 
«Спортландия») является структурным подразделением муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения Лицей № 11.  

1.2. Деятельность СОК «Спортландия» осуществляется в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», Уставом МАОУ Лицей №11, в рамках реализации 
дополнительных общеразвивающих программ педагогами дополнительного образования и 
лицензии на осуществление образовательной деятельности подвида «дополнительное 
образование детей и взрослых». 

1.3. Деятельность СОК «Спортландия» осуществляется для развития и популяризации 
школьного спорта в соответствии со следующими принципами: 

- непрерывности и преемственности физического воспитания различных возрастных 
групп, учащихся на всех этапах их жизнедеятельности; 

- учета интересов всех субъектов общества при разработке и реализации программ 
физической культуры и спорта; 

- признания ответственности граждан за свое здоровье и физическое состояние; 
- признания актуальности данного направления для развития современного общества. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель СОК «Спортландия»: 
- широкое привлечение обучающихся, родителей, педагогов и жителей микроучастка, 

района, города к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование 
навыков здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня 
физического развития. 

2.2. Основными задачами СОК «Спортландия» являются: 
- профилактика заболеваний, укрепления здоровья, поддержания высокой 

работоспособности обучающихся и других субъектов образовательного процесса, 
пропаганда здорового образа жизни; 

- реализация права граждан на равный доступ к занятиям физическими упражнениями 
и спортом; 

- воспитание силы воли, характера обучающихся, подготовки их к защите Родины; 
- создание среды взаимодействия различных субъектов образовательного процесса; 
- взаимодействие образовательного учреждения с другими общественными 

институтами, развитие местного сообщества; 



- создание условий для профессиональной ориентации обучающихся; 
- формирование стремления подрастающего поколения к физическому совершенству; 
- развитие нравственности и формирование системы жизненных ориентиров, 

обучающихся; 
- пополнение и обновление материально-технической базы лицея; 
- профилактика девиантного поведения подростков. 
 

3. Направления и виды деятельности 

3.1. В соответствии с обозначенными целями и задачами СОК «Спортландия» 
осуществляет следующие направления и виды деятельности: 

3.1.1. спортивное направление: 
- создание и функционирование различных секций (баскетбол, волейбол, регби, мини 

футбол, настольный теннис, легкая атлетика, каратэ Киокусинкай, зимние виды спорта, 
ОФП (возрождение ГТО), подвижные игры, СМГ и др.); 

- проведение спортивных занятий для различных групп, обучающихся (групп 
продленного дня, участников летнего оздоровительного пришкольного лагеря); 

- проведение спортивных занятий для других субъектов образовательного процесса 
(создание «Группы здоровья» для работников лицея, физкультурной секции для родителей, 
обучающихся и жителей микроучастка), в бассейне СФУ; 

- формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в соревнованиях 
различного направления и масштаба (районных, городских, краевых, общероссийских); 

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий, в т.ч. школьного этапа соревнований, обучающихся «Школьная спортивная 
лига» (ШСЛ) и «Президентские состязания», участие в мероприятиях Всероссийских 
акций, ряд мероприятий, направленных на приобретение обучающимися базовых умений и 
навыков в области физической культуры и в избранных видах спорта. 

- поощрение обучающихся, добившихся спортивных результатов. 

3.1.2. пропаганда здорового образа жизни: 
- создание и функционирование лектория для всех субъектов образовательного 

процесса; 
- пропаганда правильного питания; 
- пропаганда в лицее основных идеи физической культуры, спорта, повышение 

социальной активности обучающихся и педагогических работников учреждения; 
3.1.3. индивидуальная работа: 
- организация работы с группой обучающихся с ослабленным здоровьем: разработка 

и реализация специальных оздоровительных мероприятий (корректирующая гимнастика); 
- обеспечение включенности обучающихся «группы риска» в общешкольную 

спортивную деятельность; 
- индивидуальное консультирование всех субъектов образовательной деятельности. 
3.1.4. проектное направление: 
- оказание содействия различным детским общественным объединениям в реализации 

их проектной деятельности по физкультурно спортивной направленности.. 
3.1.5. досуговое направление: 
- организация открытых досуговых площадок для обучающихся (в дни каникул, 

внеурочное время); 
- участие в конкурсах: лицейских, федеральных, региональных, муниципальных 

проектах по развитию видов спорта в общеобразовательных учреждениях (например: 
«Самбо в школу», «Мини-футбол в школу» и пр.). 

 
 



4. Взаимодействие 

4.1. Взаимодействие с субъектами внутренней среды лицея: 
- классные руководители обеспечивают информированность обучающихся и их 

родителей о работе ФСК, а также выступают заказчиком проведения спортивных занятий 
для различных групп обучающихся (групп продленного дня, участников оздоровительных 
лагерей); 

- персонал медицинского кабинета лицея предоставляет консультативную поддержку 
работникам ФСК. 

4.2. Взаимодействие с субъектами внешней среды лицея: 
- индивидуальная, консультативная работа с родительской общественностью; 
- взаимодействие с прочими образовательными учреждениями: лицеями, гимназиями, 

профессиональными ОУ, ДЮСШ, СДЮСШОР по видам спорта                                          
(скалолазание, шахматы, регби девочки и мальчики, футбол девочки и мальчики, легкая 
атлетика, фитнес аэробика) и т.д.; 

- взаимодействие с прочими учреждениями: комитет молодежи, спортивный отдел 
администрации района, УО, ГУО, различными спортивными клубами и секциями. 

4.3. Ответственным за взаимодействие является руководитель структурного 
подразделения СОК «Спортландия». 

 
5. Управление 

5.1. Управление текущей деятельностью СОК «Спортландия» осуществляет 
руководитель структурного подразделения, назначаемый директором лицея. 

5.2. Руководитель структурного подразделения СОК «Спортландия» разрабатывает 
план деятельности на учебный год и предоставляет его директору лицея на рассмотрение и 
утверждение. 

5.3. Сотрудники (педагоги дополнительного образования, педагоги-организаторы, 
учителя физической культуры) СОК «Спортландия» - своевременно сдают планы работы, 
расписание, программы, списки групп, выполняют поручения руководителя клуба согласно 
плану работы с возможными изменениями и дополнениями, вносят предложения по 
улучшению работы клуба, активно участвуют в жизни клуба с обучающимися, родителями 
(законными представителями ребенка). 

5.4. В обязанности руководителя СОК «Спортландия» входит: 
- составление расписания функционирования структурного подразделения; 
- обеспечение взаимодействия с субъектами внутренней и внешней среды МАОУ 

Лицей №11; 
- контроль над ведением документации сотрудниками СОК «Спортландия» (журналы 

посещаемости, журналы инструктажа и пр.); 
- контроль за соблюдением работниками СОК «Спортландия» Закона РФ «Об 

образовании», Закона РФ «О физической культуре и спорте», Устава МАОУ Лицей № 11, 
Правил внутреннего распорядка лицея, должностных инструкций, требований ОТ и ТБ;  

- участие в управленческих семинарах лицея; 
- посещение плановых мероприятий для педагогического состава лицея; 
- осуществление мониторинга деятельности ФСК с последующим анализом. 

 

6. Материально-техническое оснащение 

6.1. Имущество Структурного подразделения образуется из средств, закрепленных за 
ним лицеем или переданных Структурному подразделению по иным основаниям, а также 
денежных и материальных средств, приобретенных в ходе его хозяйственной деятельности. 
Имущество, закрепленное лицеем за Структурным подразделением, числится на балансе 
лицея.  



6.2. Для организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых занятий, проведения консультаций, соревнований и других мероприятий 
использует базу лицея, СФУ бассейн, ОАО стадион «Водник», стадион «Ветлужанка», 
спортивные объекты на острове «Татышев» и др. 
 

7. Учет и отчетность 

7.1. Учет всей работы клуба ведется в электронном журнале, в котором 
отмечаются: 

- фамилия, имя обучающихся в алфавитном порядке с учетом возраста; 
- тема и число занятий (в соответствии с программой); 
- пропуски занятий обучающимися; 
7.2. Журнал в конце года и сдается руководителю структурного подразделения.  
7.3. Журнал хранится в электронном виде у руководителя структурного 

подразделения.  
 

8. Прочее 

8.1. Заявление для вступления в клуб для обучающихся лицея не требуется, так как 
клуб является структурным подразделением лицея.  

8.2. В клубе могут заниматься не только обучающиеся лицея, но и жители 
микроучастка, по заявлению на имя руководителя структурного подразделения, работники 
лицея. 

8.3. Посещение секций является добровольным, (секции свободного посещения, в 
любой момент обучающийся может перейти из одной секции в другую и посещать 
одновременно 2 секции (или кружок и секцию)). 

8.4. К занятиям в физкультурно-спортивном клубе допускаются обучающиеся на 
основании положительного медицинского заключения (справка от врача). 

8.5. При разработке дополнительных общеразвивающих программ по 
общефизической подготовке, дополнительных общеразвивающих программ с элементами 
видов спорта учитывается: 

- Всероссийский реестр видов спорта; 
- программа спортивных соревнований школьников муниципальной системы 

образования города Красноярска «Президентские состязания» (спортивное многоборье, 
эстафетный бег); 

- программа соревнований среди команд общеобразовательных учреждений 
муниципальной системы образования города Красноярска «Школьная спортивная лига» 
(баскетбол, волейбол, мини-футбол, регби, легкая атлетика, настольный теннис, 
шахматы). Программы могут быть видовые (с элементами одного вида спорта) или 
комплексные (с элементами нескольких видов спорта); 

- при формировании плана работы физкультурно-спортивного клуба педагоги 
руководствуются календарем физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися 
муниципальной системы образования города Красноярска (далее – Календарь), который 
размещён на сайте главного управления образования администрации города Красноярска в 
разделе «Деятельность», «Направления», подраздел «Физкультура и спорт». 

8.6. Для получения актуальной и достоверной информации по вопросам физической 
культуры и школьного спорта в качестве ресурса используем информацию и материалы, 
размещенные на сайте главного управления образования администрации города 
Красноярска с адресом в сети Интернет: www.krasobr.admkrsk.ru  в разделе «Деятельность», 
«Направления», подраздел «Физкультура и спорт». 
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