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Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа МО учителей физической культуры и основ безопасности и 
защиты Родины  

МАОУ лицея №11 на 2024-2025 учебный год 

Мероприятия Сроки проведения Ответственные 
1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

 Провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование и проведения 
внеклассной работы с младшими школьниками; 

 Проводить утреннюю зарядку в 1-4 классах 

 
До 20 сентября 

 
 

С10 сентября 

 
Учителя физкультуры нач.классов. 

 
 

Учителя физкультуры нач.классов. 
2.Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня: 
физкультминутки во время выполнения домашних заданий, прогулки, физические 
упражнения и игры в часы отдыха. 

ежедневно Учителя физкультуры. 

3. Спортивная работа в классах и секциях: 
 Назначить физоргов класса, капитанов команд по видам спорта; 
 Составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команд классов; 
 Возобновить работу по подготовке команд классов по видам спорта, 

включенным в «Президентские спортивные игры» 
 Направлять одаренных детей на обучение в спортивные школы города; 
 Возобновить работу по подготовке одаренных детей для участия в олимпиаде. 

 
К 20 сентября 
до 20 сентября 

 
 

в течение года 
до 20 сентября 

 
Учителя физкультуры,  

классные руководители. 
 

 
Учителя физкультуры 
Учителя физкультуры 

4. Внеурочная работа в школе: 
 Декадник по физической культуре 

 
 

 Проведения I-го этапа «Президентских спортивных играх» 
 Проведения I-го этапа «Президентских состязаний школьников» 
 Товарищеские встречи сборных команд с командами ОУ города 
 Подготовка сборных команд для участия во II-м этапе «Президентских 

спортивных играх». 
 Спортивный праздник «А НУ-КА ПАРНИ» 
 Участие в оздоровительном пробеге «ЛЫЖНЯ РОССИИ» 
 Проведение фестиваля национальных видов спорта и культуры. 

 
17.02.2025-22.02.2025 

 
 

В течение года 
 

В течение года согласно 
календарному плану 

В течение года 
Февраль 

 
 

март 

 
Учителя физкультуры, Заместитель 

директора по учебно-воспитательной 
работе 

Учителя физкультуры 
 

Учителя физкультуры, ведущие 
подготовку команд 

 
 

Учителя физкультуры 



 Подготовка сборной команды для участия в легкоатлетической эстафете 
посвященной «Дню Победы» 

 

апрель 

5. Агитация и пропаганда: 
 Оформить и обновить информацию уголка физической культуры, стенд с 

расписанием внеклассных занятий, стенд сдачи нормативов ГТО. 
 Выпускать информационный листок «Новости спорта» 
 Оформление стенгазет, видео материалов о вреде курения 

 
К 20 сентября 

 
 

В течение года 
К 15 сентября 

 
Руководитель клуба 

 
 

Редколлегия учитель физкультуры 
 

Учителя физкультуры,  
классные руководители. 

6. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 
 Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в 

семье, закаливания и укрепления их здоровья; 
 Помощь классным руководителям в планирование работы с учащимися с 

учетом плана физкультурно-спортивной работы школы. 
 Организация спортивно-оздоровительной секции для родителей, работников 

лицея. 

 
Каждый второй понедельник 

месяца 
 

В течение года 
 
 

К 30 сентября 

 
Учителя физкультуры, медсестра 

 
Учителя физкультуры 

 
Учителя физкультуры, актив 

родителей 

 

Учителя физической культуры:     Новокрещенов Д.М. 

         Биденко О.А. 

         Щербакова Н.А. 

         Соловьев В.В. 

         Романенко Д.В. 
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